ASSOCIAZIONE CULTURALE
MONTI DEL TEZIO

L' Associazione Culturale Monti del
Tezio , fondata nel 1999, si propone di
svolgere la propria attivita nel campo
culturale-ricreativo e soprattutto di va-
lorizzare il territorio in cui opera, cer-
cando di diffondere tra gli associati
I’educazione elatutelaambientale non-
ché di promuovere ed incentivareil ri-
pristino delle tradizioni popolari.
Pertanto sono compiti primari dell’ As-
sociazione organizzareiniziative, servi-
zZi, attivita culturali ericreative, favori-
rel’espansione di tali attivita trai Cir-
coli ed altre organizzazioni del territo-
rio, avanzare proposte agli Enti pubbli-
ci, partecipando attivamente alle forme
decentrate di gestione democratica del
I’amministrazione locale.

ASSOCIAZIONE
“ECOMUSEO DEL FIUME E
DELLA TORRE”

L’ Associazione si e costituita nel 2004,
con |’ obiettivo di recuperareleradici e
I'identitaterritoriale, di non disperdere
i saperi tradizionali, le memorie delle
genti che hanno abitato e abitano lungo
lerivedel fiume Tevere, enel paesaggio
collinare circostante.

Essa s proponedi tutelare evalorizzare
I’ambiente naturale e storico del Tevere,
nel Comune di Perugia; di porre
particolare attenzioneal recuperoed al
riuso della torre medioevale di Pretola
e al suo mulino promuovendo la
raccolta, lo studio, il recupero di ogni
testimonianza, documento, reperto
storicorelativo all’ambientefluviale del
Tevere, di valorizzare il ‘patrimonio
culturale’ del fiume stesso e del
paesaggio circostante, elevandolo ad
Ecomuseo.
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Perugia

La Sezione del Club Alpino Italiano di
Perugia nasce nel 1875 — tra le prime
in Italia Centrale - ad opera del Prof.
Giuseppe Bellucci. Dopo piu di 130
anni le attivita organizzate sono
molteplici. Oltre |’ escursionismo,
attivita principale, anche I’ alpinismo,
la speleologia, il torrentismo, lo sci
alpinismo e lo sci escursionismo,
|"alpinismo giovanile e la MTB
consentono a migliaia di appassionati
- durante tutto il corso dell’anno - di
scoprireefruirein tuttasicurezzai vari
ambienti della montagna.

GRUPPO COMUNALE
PROTEZIONE CIVILE “PERUSIA’

Il Gruppo Comunale Volontari di
Protezione Civile “ Perusia” nasce nel
2004 per volonta dell’ Amministrazione
Comunale di Perugia; da subito
impegnato su piu fronti pud contare
attualmente sull’appoggio di 65
associati effettivi. In questi anni grande
spazio € stato dato alla preparazione dei
Volontari, con |’effettuazione di
specifici corsi di formazione ed
esercitazioni pratiche. Attiva e stata la
collaborazione in occasione di
emergenze (esondazione fiume Tevere,
incendi Monte Tezio), grandi eventi
(decennaleterremoto Umbria-Marche)
e attivita stagionale di avvistamento
incendi boschivi.

Nel complesso il Gruppo “Perusia” ha
orientato il proprio impegno in attivita
di interesse sociale e collettivo, che
pOSsoNO rappresentare un momento di
incontro con la popolazione e valido
strumento di sensibilizzazioneriguardo
alle attivita di cui si occupa la
Protezione Civile.
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PRESENTAZIONE

Nove itinerari escursionistici studiati per invitare il
turistaapercorrerei sentieri del territorioruraleanord
dell’ abitato di Perugia, sconfinando nei comuni di
Corciano ed Umbertide, alla scopertadi castelli, ab-
bazie, borghi, siti archeologici poco noti 0 semplice-
mente dei paesaggi collinari che contraddistinguono
le nostre zone.

Una nuova attrattiva che si rivolge ad un segmento
turistico finora poco presente dalle nostre parti, ma
chepud trovare accoglienzain complessi rurali di gran-
de pregio.

Una proposta, allora, aturisti che, in numero sempre
crescente, scelgono di alloggiare in strutture di
ricettivitarurale ed un buon motivo per rimanere qual -
chegiornoin piti aPerugia, per unavisitaalternativa
aquelle consuete.

Uno strumento per offrire agli ospiti della citta non
solo unavisitao unavacanza, maunaesperienzaglo-
bale dei valori chelegano un territorio e lacomunita
chevirisiede.

Un nuovo, ulteriore, prodotto editoriale pensato per
un turismo sostenibile e di qualita, che consente di
apprezzare le risorse paesaggistiche, ambientali, na-
turali e culturali diffuse sul territorio ruraleinteressa-
to, descrivendo I'itinerario e le attrattive che offre e
presentando |le informazioni tecniche di base per
I’ escursionista: tempi di percorrenza, distanza dari-
coprire, livello di difficolta, etc.

Uno strumento, comungue, utile e prezioso anche ai
perugini, che sempre pill € con sempre maggiore e
qualificataselettivita, tendono ariscoprire porzioni di
territorio, anche per recuperare comuni radici cultu-
rali eriviveresolidetradizioni identitarie.
Buonaescursione.

Ilio Liberati
Assessore allo sviluppo economico e turismo




Anfichi sentieri
a nord di Perugia

L’ obiettivo di questaguidaéquellodi fornireun valido strumento atutti
coloro che amano vivere a stretto contatto con la natura e scoprire un
territorio generoso siaalivello ambientale che culturale.

Le proposte qui contenute quindi, attraverso sentieri, panorami
mozzafiato e una natura rigogliosa o misticamente placida a seconda
dellastagione, non deluderanno tali aspettative.

Non esiste un periodo particolare, durante |’anno, per effettuare gli
itinerari proposti. Il freddo e la neve d'inverno o la calura estiva non
creeranno particolari difficolta; certo & che i periodi primaverili ed
autunnali, non fosse altro che per la bellezza assoluta dei colori che la
natura sa esprimere, sono certamente da consigliare.

E’ buona norma tenere un comportamento corretto nei confronti dei
luoghi chesi attraversano, nel rispetto delle leggi e divieti previsti: evi-
tare di allontanarsi dal percorso segnato, raccogliere sempre i propri
rifiuti, evitare di accendere fuochi, affrontare le escursioni in compagnia
o comunicareil percorso che si intende seguire, portare con sé uno zai-
no fornito ameno dei generi di prima necessita e soccorso, utilizzare un
abbigliamento adeguato al percorso ed alla stagione, evitare infine com-
portamenti esibizionistici tali dacostituire pericolo per sé e per gli altri.
Speriamo che questaseriedi notizieed il modo in cui abbiamo imposta-
toleescursioni possano contribuireamigliorarelafruibilitadellanostra
zonadaparte di un turismointelligente cheimparaarispettarelanatura
senzalasciare tracciadel proprio passaggio.

Gli itinerari di seguito descritti sono stati previsti tutti ad anello, con
punti di partenzaraggiungibili con mezzi propri.

| percorsi sono stati tracciati per unturista
che effettua le sue escursioni a piedi, ma, [ 24 &35 ['f%
con un pizzico di attenzionein piu, si pud ﬁ/ id) | 2

fare unabellapasseggiatasiain mountain

bike cheacavallo.

| tempi di percorrenza sono sempre considerati escluse le soste.

Il dislivelloindicato eriferito alasalitache € sempre pari alladiscesa, per
itinerari ad anello.

I nomi dei luoghi segnalati negli itinerari (caseggiati, fonti, torrenti, fossi,
impluvi, colli, monti) nonrisultano indicati sul posto e fanno riferimento
allatoponomasticaindividuatain cartografia, oppure ai nomi chegli abi-




tanti del luogo attribuiscono ad essi.

Ladifficoltadegli itinerari & statavalutatain base allascaladefinitadal
CAI: T (turistico), E (escursionistico), EE (escursionisti esperti), EEA
(escursionisti esperti attrezzati).

Tutti i noveitinerari proposti sono classificati nellacategoria“E” che,in
base alladefinizione CAl, prevede: “ Itinerario che si svolge su sentieri
dal terreno vario (pascoli, detriti, pietraie). Richiede allenamento per
lalunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un adeguato equi-
paggiamento” .

Nellamappaallegataaquestaguida, i noveitinerari vengono segnati con
unalinea punteggiataverde che s affiancaallatracciarossadel sentiero
e sono distinti con una numerazione progressivadala9.

Aspetti vegetazionall

(acuradi Giuseppina Lombardi)

Ladorsalechevada MonteAcuto a Monte Tezio, alladestraidrografica
del fiume Tevere é caratterizzata da boschi di leccio ale quote inferiori
esui versanti soleggiati, mentre salendo di quotao nei versanti piu fred-
di troviamo popolamenti con prevalenza di carpino nero associato
all’orniello. Ove i substrati calcarei lasciano il posto a formazioni
marnoso-arenacee troviamo boschi con dominanzadi cerro, chesi asso-
ciaallaroverella nei versanti esposti a sud e al’acero nelle zone piu
fresche.

L eformazione cacuminali sono costituite dapascoli, dominati dal bromo
o forasacco.

Il versante sud-occidentale del Monte Tezio € caratterizzato da un
rimboschimento a conifere, soprattutto pino nero.

Le formazioni arbustive sono costituite da ginepro comune, ginepro
rosso, biancospino, rovi, ginestra e prugnolo.

Nell’area che digrada verso il fiume Tevere, trail M. Giglione, il M.
Mussarello, il M. Elceto di Murloeil M. Elcino, si trovaunaimportante
formazione boschivadi leccio.

Leareedellependici e di fondovalle sono dominate da paesaggi agrico-
li, conoliveti e seminativi che, salendo di quotasullasinistraidrografica
del fiumelascianoil posto aboschi adominanzadi roverellae boschi a
dominanzadi cerro in associazione con il carpino nero.

Lungo I’ astafluviale si sviluppa unavegetazioneripariale, spesso limi-
tataalle sole aree spondali, dominatadal salice bianco con alcuni nuclei
di ontani. Si rinvengono poi varie speciedi pioppi el’infestanterobinia,
speci e esoticanaturalizzata.



Inquadramento
geologico e
geomorfologico

(acuradi Anna Bigozz)

Lamorfologiadellaareain esame € laconseguenzadell’ interazionetra
la costituzione geologica del territorio ed il successivo modellamento
ad operadei processi erosivi dovuti principalmente all’ azione delle ac-
que superficiali.

Dal punto di vistageologico e paesaggistico |’ areasi pud suddividerein
tre parti.

Settore ad ovest del Tevere: € caratterizzato darilievi montuosi disposti
in direzione NNW-SSE M. Malbe, M.Civitelle, M.Tezio, M.Acuto. Si
presentano con fianchi acclivi edin alcuni casi con morfologiaacciden-
tata. | massicci perugini sono costituiti darocce sedimentarie cal caree,
calcareo - marnose e marnoso — argillose appartenenti alla successione
Umbro-Marchigianache si depositod in ambiente marinoinunintervallo
di tempo compreso trail Triassuperioreed il Mioceneinferiore (da220
a20 milioni di anni fa). Lasuccessione sedimentaria e deformatain un
complesso di pieghe e sovrascorrimenti vergenti verso est e costituenti
I’ ossaturadei massicci calcarei.

Vallede Tevere: éil prodotto di unafase distensivapliocenico-quaternaria
(da 5 milioni di anni fa ad oggi) responsabile della formazione di un
bacino continental e con andamento NNW-SSE delimitato lungo entrambi
i bordi dafagliedirette. Lamorfologia pianeggiante derivainoltredalla
sedimentazione di depositi continentali fluvio-lacustri avvenuta negli
ultimi tremilioni di anni.

Settore ad est del Tevere: € caratterizzato da un paesaggio collinare con
versanti poco acclivi, anche se frequentemente incisi da un sistema
idrografico superficiale ben sviluppato. In quest’ area affiorano infatti le
rocceimpermeabili, mafacilmente erodibili, dellaformazione Marnoso-
Arenaceacostituitadaun’ alternanzadi arenarieed argille di etaMiocene
inferiore-medio (da 17 a 11 milioni di anni fa). Sotto a queste rocce si
supponelapresenzadi sistemi apieghe dellasuccessione calcareaUmbro-
Marchigiana.
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Difficolta: E

Didivello m.354

Tempo di percorrenza: ore 3,00
lunghezza: km.9,800

Come arrivare al punto di
partenza: si raggiungein auto la
localita San Marco, anord di
Perugia, e si prosegue verso
Monte Pacciano. Subito dopo

I’ abitato di Vagliano si parcheg-
gianell’ appositaarea.

Si parte dal piccolo parcheggio
dell’area storica dei Conservoni,
precisamente subito sotto la strut-
tura denominata “Conserva delle
vene” (P).

Si lascialastradadei Conservoni e
si prende sulla destra (sent. 401a)
sempre sull’ asfalto in salita verso

¥ Lanello

{ di

Monte
Pacciano

la casa-torre denominata La
Perotta.

La strada asfaltata prosegue per
circa 400 m, poi diventa uno
sterrato pianeggiante. Sullasinistra
S pud ora ammirare un pittoresco
ed antico fontanile sovrastato da
una quercia secolare. Poco dopo
sempre sulla sinistra una struttura
muraria chiusa da un pannello in
metallo arrugginitoricordachesia
mo in una zona ricca di acque e
vicini a tracciato del Cunicolodedlla
Barigiana, scavato per 560 metri
nellaroccia, durante il medioevo,
per raccogliere le acque delle sor-
genti di monte Pacciano.

Si raggiunge il Casale Cipolletta,
ristrutturato e circondato daun re-
cintoin doghedi legno, lo si supe-
ra sulla destra, inoltrandosi tra la

g el

) Fiorita a Monte Pacciano



fitta vegetazione e dopo circa 200
metri sullasinistras prendeun sen-
tiero sterrato che, in ripida salita,
porta alla cresta di Monte
Pacciano.

Il luogo, non atorto nominato “ Po-
stoBello” permette di goderedi un
panoramasuperbo tracui partedel-

-

lacatenaappenninica, lamediaval-
le del Tevere, il Monte Subasio e
tutta Perugia.

Poi, piu vicini, Montenero,
Montebagnolo, Montelaguardia e
sulladestra chiudeancoraPerugia,
che s distende in tutta la sua bel-
lezzamedioeval e, facendo capoli-
no traleverdi colline.

Si proseguelungo lacrestafino ad
inoltrarsi nel bosco. Ora la strada
s riduce ad uno stretto ma
pittoresco sentiero, che
proseguein dolce discesa.
Superato un serbatoio
d acquadi recente costru-
zione, si prosegue fino ad
un bivio e s prende sulla
sinistra di una recinzione
ad angolo acuto (sent.
401).

Poco piu avanti ci si

immette sul sentiero principalepro-
seguendo sulladestrain discesa.
Si raggiunge infine la strada
asfaltatache daMontelaguardiava
verso Valbiancara; € passata circa
un’oradallapartenzaes prosegue
sulla sinistra appunto verso
Valbiancara

‘Monte:Tezio da Santa Croce di Monte Bagnolo

Ora si €& decisamente sullo
spartiacque con Monte Tezio che
incombe in tutta la sua superba
imponente mole.

Si passa accanto alla struttura in
restauro del podere S.Croce di
Monte Bagnolo.

Si prosegue fino a primo bivio
dovesi vaasinistrasu uno sterrato
verso il Podere Rubbiana (sent.
401c). Poco dopo, ad una curva,

Santa Croce di Monte Bagnolo .

L

9



si prende asinistraun sentieroin
discesaeci si inoltracosi nel bo-
sco in cui si prosegue fino a che
il panorama si allarga e ci si ri-
trova sopra San Lorenzo della
Rabatta.

Poco primadi giungere allachie-
sa, si piegaasinistrae si risale
verso il cimitero della Rabatta su
un brevetratto di stradaasfaltata,
seguendo anche il segnale turi-
stico “S.Orfeto”.

Sono passate circa due ore dalla
partenza.

Si continuacosi asdirefinoagiun-
geread un bivio. Ancoraasinistra
e ci s inoltra nuovamente nella
macchiaper un sentiero abbastan-
za largo ma molto sconnesso. Si
raggiungeil poderel’ Usurea, losi
superae si prosegue per la strada
sterratafino ariallacciarsi al per-
corso dell’ acquedotto ottocen-
tesco.

Si superal’imbocco dellagalleria
del Cerrini e si prosegue pratica-
mente soprail tracciato dell’ acque-
dotto stesso.
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Si incrocia ancora la strada di
S.Orfeto (sent. 401) e si raggiun-
ge I'uscita della galleria. Ora si
prosegue nel bosco seguendo la
faciletracciadel percorso oggi re-
staurato che porta a Conservone
Nuovo, nontrascurando di visitare
i dueponticelli del Cerrini.

Giunti al Conservone ottocentesco
s piegaasinistra costeggiando la
recinzione fino a giungere al’in-
gresso della struttura.

Qui s riprendelastradaasfatatain
discesa che dopo poche decine di
metri riportaa parcheggio.E con-
sigliato comunquerisalire per po-
che decine di metri per visitare il
Conservone Vecchio, struttura
medioevale di interesse storico
veramente notevole.

Uscita del cunicolo_ del Cerrini

L'ACQUEDQOTTO
MEDIOEVALE
DI PERUGIA

“Fin dal 1254 s eraconcepito
il progetto di una grandiosa
fontedacollocar s nellapiazza
di S. Lorenzo. Caldissimo
fautoredd progettoedirettore
dei lavori fuunfratePlenario.
Untal MastroAmbrogio ebbe
I'incaricodi allacciarelevene
di Monte Pacciano, a tre
miglia distante dalla citta,
profittando di ogni altra
scaturigine che nell’alpestre
sito si rinvenisse; e per
condurre quest’acque un
Buonomo di Filippo da Orte
ebbequello piu gravedi forar
monti, innalzare archi e
costruirecisterne.”

Luigi Bonazz,
“Soriadi Perugia’

"Conservone medioevale
muro di sostegno esterno




'| 2 L’ escursione propostaguninno

Difficolta: E

Didlivello m. 482

Tempo di percorrenza: ore
3,00

lunghezza: km.11,900
Comearrivareal puntodi par-
tenza: s raggiunge in auto la
localita S. Marco, a nord di
Perugia, e si prosegue verso la
localita Cenerentefino al bivio
a destra per la localita Monte
Malbe, si sale seguendo lastra-
daasfaltatafino ad un bivio con
unastradasterratain prossimi-
ta del muro di recinzione del
convento dei frati cappuccini.
Si sdle per la sterrata fino a
primo bivio (Villa Galletti)
dovesi puo parcheggiare.

al verde e a bosco, con i suoi
sopiti rumori ei suoi profumi,
ed e sorprendente cosi vicino a
Perugia e alla sua periferia
L’itinerario attraversa, e spesso
sembra forare, un’oasi di fitta
macchia mediterranea, dove a
tratti predominail leccio, inaltri
laroverellaein altri ancora il
castagno. Nella vastita della
selva, lesolatieradure con begli
scorci sulle valli e sui monti
vicini, sono rare e per questo
pit luminose e preziose.

Il primo tratto del percorso (P)
segue in salita la stessa strada

bianca, che in breve raggiunge il
punto piu alto dell’ escursione (m
620)(sent.401). Si attra-versano
successivamente unalecceta, una
zonadi coltivi, un castagneto eun
guerceto tra i quali, di tanto in
tanto, appare un bel panorama
d’insieme sulle numerose gobbe
boscose che costituiscono il
monte. Dopo 1,6 km si giunge a
podere L e Trosce con unavecchia
grande casa colonica e alcuni
annessi agricoli. Dopo altri 100 m,
nei pressi di unatabella, si lascia
la strada principale deviando a
destra su strada campestre, che
giraintorno alla corte del podere.



Orasi scendein un bosco di lecci;
si tiene la sinistra a successivo
bivio (ben segnalato come le
successivedeviazioni) e, raggiunto
unimpluvio, si cominciaarisalire,
fino ad immettersi adestrasu una
strada campestrein discesa. Quii il
bosco misto & sovrano: non c’'é
alcun segno dell’ uomo fuori del
viottolo. Si continua sul sentiero
principale, andando dritti al
successivo hivio, mentre dopo km
3,00 si piega nettamente a destra
in un bosco di lecci. Dopo
ulteriori 350 m ci si immette a
destrasu stradabiancacarrabile
che proviene da Corciano, per
lasciarla poco dopo, deviando
a sinistra su uno stradello ben
segnalato. Siamo non lontani
dal Romitorio, le cui mura
compaiono improvvisamentea
destratragli alberi. Valelapena
deviare a destra in uno degli
stretti viottoli chevi si avvicinano
per osservare la sua struttura e
I’ elegante cortile. Purtroppo non
e visitabile internamente. Poco a
di sotto del Romitorio si giungead
unbivio (3,65kmdall’inizio) incui
bisogna seguire il sentiero di
sinistra che scende ripidamente,
mentre dopo km 4,45 si ripiega
nettamente a destra (sent. 411).
Siamo a quota 396 m, uno dei

punti piu bassi dell’itinerario. Al
km5 si vadiritti. In questo tratto
compaiono a destra due “ trosce’
(raccolta di acqua piovana o di
sorgente) una delle quali di
muratura ma in cattivo stato di
conservazione. In questo tratto il
sentiero sale piuttosto ripidamente,
raggiungendo quota 506 m (km
6,15 dall’inizio), dove si immette
su un bel sentiero che bisogna
imboccare a sinistra. Ignorando
unaprimadeviazione, si giungead

| Meduta'su MonteTezio

unbivio, incui si lasciail sentiero
principale per deviareasinistrasu
sentiero piu piccolo in discesa.
Continuando diritti su questo
sentiero, ogni tanto tragli alberi a
sinistra si aprono delle finestre
panoramiche che mostrano i bei
contorni di Monte Acuto e di
Monte Tezio. Dopo km 7,35
dall’inizio, si giunge ad un
quadrivio importante, sl vaadestra
inleggerasalita; dopo 50
m. si vaancoraadestrain
salita ancora piu
accentuata, per poi
piegare subito dopo
nettamente a sinistra,
dove ci aiuta una tabella
esplicativa. Oraper circa
1 km si procede
ignorando sentieri e

13
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deviazioni secondarie, con begli
scorci ancora su Monte Acuto
esu Monte Tezio, giungendo ad
un bivio, contrassegnato dauna
bella e grande quercia, che
immette in una larga strada
bianca, provenientedaCapoca
vallo e adestraportaa podere
Campore di Sopra. Ci s dirige
verso questo podere, ma
facendo una opportuna devia-
zione. Infatti 200 m dopo il bivio
conlaquerciasi deviaasinistrasu
un sentiero che entradi nuovo nel
bosco. Mantenendo ancora la
sinistra nella successiva
biforcazione e ignorando altre
deviazioni (tracui un sentiero che
portaaCapocavallo), si giungead
una piccola radura attrezzata con
tre panchine di legno, contornata
da ginestre e roverelle da cui si
gode una vista da cartolina
sull’intero Monte Tezio. Vale la
pena di fare una sosta. Siamo a
quota 409 m e a 9,3 km dalla
partenza. Ripreso il cammino
(sent. 4114a) etenendo lasinistra
al prossimo bivio, si sale in un
bosco misto dove prevale la
roverella. Al km 9,8 ¢’ éunbivio
importante con la strada che
proviene da Cenerente. Si va a
destraper incontrare subito dopo
la caratteristica e grande troscia
che molti chiamano “del melo”,
cosi importante su questo monte
avaro di acqua. La troscia e
circoscritta con una staccionata.
Nelle sue vicinanze (si segua
brevemente I’ esile sentiero alla

sua sinistra) e stato costruito un
simpatico villaggio in miniatura.
Ripresoil cammino, ci § immettesu
una drada forestale, che adedtrain
discesa portaa Podere Campore di
Sopra (sent. 411d). Uscendo dal
bosco, colpisce la luminosita della
vasta radura, inusuale per Monte
Malbe, occupata da una casa
colonica, davari cgpannoni, dacampi
coltivati, solcati dallasinuosastrada
bianca proveniente da Capocavallo
e che s imbocca verso sinistra. Al
prossimo hivio, caratterizzato dauna
grandequercia, s vaasnidrae, dopo
150 metri, si rientra nel bosco
piegando a destra e quindi subito a
sinistra, lasciando definitivamente i
campi.

Queste deviazioni sono ben segnate.
Mantenendos sul sentieroprincipae
in sdlita, contornato ora anche da
castagni, si torna in breve alo
sradone inizide, che imboc-cato a
snistraportadlaVillaGaletti, dopo
11,900 km dalla partenza.
Nonostante |’itinerario ci abbia
portato a scendere e sdlire infinite
valte,il didivello complessivo supera
amalapenasuperatoi 480 m.

IL ROMITORIO DI MONTE MALBE

Detto anche Eremo di S. Salvatore, fu fondato probabilmente
intorno al mille nel cuore di Monte Malbe, a circa 3 Km e




mezzo da Migiana. Da un documento del 1139 risulta che il
Romitorio era un eremo spettante originariamente all’ Ordine
dei Camaldolesi di Fonte Avellana. Successivamente passo sot-
to vari ordini religiosi: nel 1393 ai Frati Francescani, nel XVI
secolo ai Monaci Olivetani e nuovamente agli Avellanesi . Nel
dicembredel 1569 la congregazione fu soppressada Papa PioV
eil priorato di S. Salvatore fu ridotto a commenda (donazione
a vita dell’uso di un beneficio ecclesiastico). Il primo
commendatario fu Francesco Baglioni (1570). Al principio del
X1 X secoloil monastero fu abbandonato dagli ordini religiosi e
adibito ad uso colonico. Si racconta che nell’antica chiesa si
celebrava la festa del 9 novembre, giorno di dedicazione della
chiesa a San Salvatore.
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W2, Le tre croci

Difficolta: E

Didivello m450

Tempo di percorrenza: ore 4,00
lunghezza: km.10,100
Comearrivare al punto di par-
tenza: si raggiunge in auto la
localitaColle Umberto, seguen-
do la S.P. 170, a nord di
Perugia, si attraversa il centro
abitato e percorsi circa 500
metri s deviaadestra, al’ altez-
za dell’ area verde presso gli
edifici scolastici. Si sale oraper
circa 3 km fino a giungere ad
un grande parcheggio pubblico
ovelasciarel’ auto.

Si partedall’ areadi parcheggio si-
tuataai piedi del Parcodi Monte
Tezio(m.580s.l.m.) (P). Si sale
sulla destra seguendo la strada
asfaltata, fino araggiungere il
cancello d’'ingresso del Parco,
superato il qualeiniziaun trat-
to sterrato in salita, attraverso
il bosco, con pendenza abba-
stanzaaccentuata (sent.481). S
superasullasinistral’imbocco
del sentiero n. 2 “Mira-
lago” (sent.482). Terminata la
salita, dopo circa 800 metri si
incontra uno spiazzo (m. 675
s.l.m.) allacui sinistravi & un
piccolo maaccoglienterifugio;
daqui si dipartono vari itinera-
ri. Si prosegue sul sentiero che
hainiziodai gradini situati alla

sinistradellacostruzione e che pro-
segue salendo in diagonale, con
pendenzacostante, sul fianco ovest
dellamontagna (sent.483). Si pro-
segue sempre diritto ignorando un
cartello che indica a destra “ Sen-
tieron.1”. All’ uscitadal bosco, si
incontrauno scoglio a culmine del
quale einevitabile unabreve so-
staper ammirarel’impareggiabile
spettacolo che si apre alo sguar-
do, da Monte Malbe, fino al lago
Trasimeno, ai monti Cetona ed
Amiata fino a tutte le colline di
Castel Rigone. Ripresoil cammi-
no, ci si trova ad una curva a go-
mito che va presa salendo verso
destra e ignorando il sentiero che

scoglio o terrazza sul lago
Trasimeno



prosegue diritto. Raggiunta una
vecchiarecinzionedi filo spinato
si trovaunincrocio con dellefrec-
ce che indicano, a destra “Le

Neviere”, mentre continuando si
giungesui prati sommitali. Si pro-
segueasinistra(sent. 482) esi rag-
giunge la “Parete Bellucci”. Ora
il sentiero e pianeggiante, anche
se piuttosto sconnesso e si deve
fare attenzione ai tratti di filo
spinato arrugginito ancora esi-
stenti ed abbandonati lungoiil per-
corso. Dopo poco si raggiunge la
caratteristica parete a picco, uti-
lizzataun tempo come palestradi
rocciaed appunto dedicataal fon-
datore dellasezione di Perugiadel
Club Alpino Italiano, Giuseppe
Bellucci.

Qui si trovaun segnale cheindica
verso il basso asinistra Sentiero
n.2, mentre un atro indica Croce
della Pieve, tempo trascorso cir-
caun’ora. Si prosegue cosi verso

laCrocedellaPievein sa-
lita per circa cinque mi-
nuti fino agiungere sulla
cresta(sent. 481). Si rag-
giunge laCroce esi so-
sta doverosamente ad
ammirare il superbo pa-
norama che si scorge di
quassul.

Si torna indietro sempre
con lo sguardo verso i
pratoni chesi sviluppano
davanti.

Si raggiunge la traccia
dello stradone di servizio
esi prosegue cosi di gob-
bain gobbafino al segna-
le “Le Neviere”, mentre
sullasinistra, a 150 metri
di distanza, e situato il
punto piu ato di Monte
Tezio (m.961). Si piega ora a de-
straraggiungendo dopo circa 200
metri la conca delle Neviere. La
sciato il luogo, si procede verso
SUD-EST (sent. 489) sulla super-
ficie erbosa fino a riprendere lo
stradone in discesa e, poco prima
di entrare nel bosco, si svoltaasi-
nistra sulla traccia di un sentiero
che, costeggiandoil lato SUD-EST
del monte, scendeversolasellache
separaleduecime. Viaviachesi
scendelatraccia, iniziadmentemol-
to sconnessa, si fapiu agibile e si
giunge cosi alla sella dove ci si
immette sullapistadi servizio che
sale alla cima del Monte Tezino.
Circa cento metri primadelle an-
tenneradio, si piega decisamente
a sinistra (sent. 486) scendendo
ripidamenteedin brevesi raggiun-
gelaCroce di Fontenova.
Lacostadel monte éripidissima;
ai suoi piedi si vede Castel Procoio



eMigianadi MonteTezio, inlon-
tananza tutta la catena dell’ Ap-
pennino Centrale fino ai lontani
Sibillini elaLaga, piuvicinoil pre-
appennino da Monte Acuto Fino
al Monte Subasio. Si prosegue
sulla destra lungo il sentiero che
scendedi un centinaio di metri fino
allaCrocedi Migiana. L' atimetro
segnam.715 e sono passate dalla
partenza circa tre ore. Risaliti di
poco ci si immette nel sentiero
Nn.485 costeggiando il montein di-
rezione SUD, fino a giungere al-
I"ingresso della pineta; si prose-
gue per circa dieci minuti su un
sentiero pianeggiante ed ombro-
s0, fino araggiungere, su unacur-
va, il sentiero n. 484 che dal Bel-
vedere scende verso il Romitorio
di Monte Tezio. Si prosegue in di-
scesasullasinistra senza abbando-
nare lapistapit larga non tenendo
contodelladeviazionesullasinistra
verso il Romitorio. Dopo circa 150
m. lapistas restringe e diventaun
sentiero abbastanza gtretto. Ci S ri-
trovaad unbivio, es prendeancora

in discesa. Lo stretto stradello pro-
seguefinoacheci s reimmette sul-
lo stradone sterrato, n.484 che sde
a Belvedere. S prosegue asinistra
in discesaprimaein piano poi, pas-
sandodavanti d recintodellalupa. S
raggiungeil rifugioedinfineindisce-
sad superail cancellode Parcofino
araggiungereil parcheggiodelleauto.




LE NEVIERE

In un avvallamento dellasuperficieprativa, aquota917 m s.l.m.,
sono ubicati i resti di antiche “neviere’ che, da circa un secolo
in completo abbandono, si presentano oggi allo stato di rudere.
Liberate dalla vegetazione spontanea nel 2000 dalla Associa-
zione Monti del Tezio, sono state consolidate nel 2005 dalla
Comunita Montana. Nei secoli passati nelle neviere, durante
I’inverno, venivaintrodotta e costipata la neve che, protettada
un cospicuo strato di paglia, si poteva utilizzaredurantel’ esta-
te quando ancora non

esi-stevanoi frigoriferi.

Il ghiaccio, tagliato in

blocchi con un’ascia,

venivaavvoltoin sacchi

di iuta e trasportato a

valle a dorso di mulo

per essere utilizzato in

ospedale o dai ceti piu

abbienti.
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Difficolta: E

Didivello m.598

Tempo di percorrenza: ore 4,00
lunghezza: km.12,400
Comearrivare al punto di par-
tenza: si raggiunge in auto la
localita Cenerente, seguendo la
S.P. 170, anord di Perugia, poi
si giraadestra seguendo la se-
gnaletica stradale per I’ abitato
di Migianadi Monte Tezio dove
si parcheggia nei pressi della
chiesa.

L'inizio del percorso e situato nei
pressi della chiesa di Migiana di
Monte Tezio (P). Lastradasterrata
e leggermente in discesa passa a
fianco del piccolo cimitero del
paese (sent. 472) e poco dopo
raggiunge il recinto della fattoria
di Fontenova. Si prosegue sempre

P04

inleggeradiscesaedinfalso piano,
senza tenere conto delle varie
deviazioni sulladestra. Si continua
fino a giungere ad una sbarra che
impedisceil transito delle auto.
Lasi superae s prosegue sempre
sullo sterrato che, dopo unalunga
e ripida discesa, continua sempre
alternandosi in un leggero
saliscendi.

Si superano i ruderi di podere
Vallecupa che con il suo nome
evoca la selvaggia affascinante
caratteristica dei luoghi e poco
dopo cio cherimanedel podere Pié
di Monte.

Il paesaggio e affascinante e il
bosco fitto lascia a tratti
intravedere panorami selvaggi dai
colori ineguagliabili.

Dopo circaun’oradi cammino si
raggiunge Casale Pavia, altra

Chiesa di Migiana di: Monte Tezio



struttura locale sapientemente
restaurata e, dopo pochi metri,
sullasinistraappare un sentieroin
salita evidenziato dal “segnale”
CAI (sent. 481). Ci si inoltra su
di esso. Lasalita, al’inizio molto
accentuata, si fasuccessivamente
piu dolce. Si continua per circa
mezz' ora sempre a coperto nel
bosco di faggi e querce altissime,
fino a giungere ai pratoni
sommatali di Monte Tezio.
Sulla destra, poco lontano, si
trova lo scoglio del Pantano. Si
proseguein salitasulle gobbe del
monte tenendo a sinistra sulla
tracciache, nonostante’ erbaalta,
e abbastanza evidente. Si arriva
cosl, in circamezz' ora, allacroce
della Pieve. Qui é doveroso
fermarsi per ammirareil panorama
mozzafiato: ad Ovest, dopo le
ultime propaggini di Perugia, si
ammirain tuttala sua estensione
Monte Malbe, poi, dietro il lago
Trasimeno, i monti Cetona ed
Amiata; seguendo, le colline di
Castel Rigone coprono I’ Alpe
Catenariael’ AlpedellaLuna.
Proseguendo, lo sguardo cade
sulla inconfondibile mole di

S R &
— Slil poggio Castel Procoio-_.
“sotto Migiana di- Monte Tezio

MonteAcuto; piulontano tuttala
catena appenninica, i monti
Simone e Simoncello, Monte
Nerone, il Catria, il Cucco, i monti
di Gualdo Tadino, il Monte
Pennino eil Subasio dietro cui si
vedono i Sibillini. La vetta di
Monte Tezio nasconde le ultime
meraviglie.

Si riprendeil cammino, superando
le successive gobbe, verso sud fin
sotto la vetta del monte. Qui si
piegaasinistralungo latracciadi
servizio che conduce a Tezino
(sent. 487).

Giunti quasi alla sella si piega
ancoraasinistrain ripidadiscesa
addentrandosi nel bosco fino ad
una successiva radura da dove €
possibile vederein direzione NW
Monte Acuto, Antognolla e
Monte Corona.

Si rientra nel bosco per poche
decine di metri facendo rife-
rimento all’elettrodotto che
sovrasta il sentiero, si segue la
traccia che alternandosi fra tratti
scoperti ed altri nella boscaglia,
raggiunge un ex abbeveratoio e,
sempreindiscesa, si raggiungono
i ruderi di Castel Procoio.

2]



Si prosegue ancora tenendo la  Si supera una catena, si svoltaa
destraper il sentierochedopoun  sinistra lungo la strada sterrata
brevetratto pianeggiante, prende  che passando in mezzo alle
ascendereripidamentedirigendo  vecchie case, riporta al
a destra fino a rag-giungere le  parcheggiodellachiesa.

prime case di Migiana.

CASTEL PROCOIO O PROCOPIO

Castello di pendio situato sullefalde orientali di Monte Tezio
am. 580 di altitudine. Come altri castelli dell’Umbria, nasce
villaggio rurale aperto (senza
recinzione); successivamente, allo
scopo di difendere i raccolti, gli
armenti e gli abitanti della zona,
viene fortificato da spesse mura e
torri di fiancheggiamento. La
costruzione del fortilizio ebbeinizio
nel 1455;

Nel 1481 si richiede una sovvenzione
per costruire un pozzo o una cister-
na ma, nonostante la spesa di 600
fiorini sostenuta dagli abitanti della
zona uniti ai 55 gia elargiti dal Co-
mune, il castello rimase incompiuto.
Dopo decenni di abbandono e alcuni
passaggi di proprieta, sembra profi-
larsi, nel prossimo futuro, un comple-
torecupero del fortilizio. Attualmen-
tesenesconsiglialavisitainternaper
ragioni di sicurezza (anno 2008). Una
“lettura” esternadi esso nerivela co-
mungque le fasi costruttive. Il nucleo
primitivo e quello corrispondenteal-
I’angolo nord-ovest, nato probabil-
mente come casa-forte alla quale,
successivamente, sono state aggiun-
te su tre lati le cortine e le due
cilindrichetorri angolari. I n occasio-
nedi lavori di restauroiniziati a meta
degli anni 80 del ‘900 e successiva-
mente bloccati dalla Soprintenden-
Za, € stata aggiunta la prima arcata
di sinistra del portico eforsein tale
occasione é stata demolita la piccola
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chiesa, dedicata
a Santa Eura-
sia, protettrice
delle messi, che
era situata al-
|’esterno del ca-
stello in prossi-
mitadell’angolo
NW. Di essa si
CONSer va memo-
ria in una foto-
grafia ripresa
nel 1978 e pub-

blicata a pag. 215 del libro di Ermanno Polla “ San Giovanni
del Pantano eil suo intorno”, edizioni Grifo Perugia, 1997.
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Difficolta: E

Didivello m.678

Tempo di percorrenza: ore 4,00
lunghezza: km.11,450
Comearrivare al punto di par-
tenza: s raggiunge in auto la
localita S. Giovanni del Panta-
no, seguendo laS.P. 170, anord
di Perugia.

Qui giunti s prendeasinistrain
direzione Umbertide e si giun-
ge a ponte sul torrente Nese.
Appena passato il ponte si la-
scialastradaprincipal e svoltan-
doasinistraesi imboccapoi la
primastradabiancasulladestra
dove é possibile parcheggiare
I’ auto.

2 Si salelungo lastrada bianca e si

superaun caseggiato caratterizza-
to daunatorre medioevale. Si pro-
segue lungo lastrada che deviain
sdlitadecisamentea
destra (sent. 170b).
Lasi percorre supe-
rando alcuni tornan-
ti fino allaCappella
di Sant’Angelo. Si
continualasaitase-
guendo la traccia
piu a destra che at-
traversaunfitto bo-
scodi querceedi gi-
nepri. Si supera il
Fosso della Scanna-

taes continuaaseguireil sentie-
ro fino ad un ampio pascolo vici-
no ale case dellalocalita Galera,
qui s svoltaasinistrasulletracce
di un vecchio sentiero che segue
una recinzione. In prossimita di
due noci larecinzione presentaun
varco dacui si accede ad unastra-
dache conduceai ruderi dellavec-
chia casa colonica del Podere
Ranieri. A sinistra di questa, in
prossimita di cio che restadi una
vecchiaporcilaia, unatraccia (dif-
ficiledaindividuare) s insinuatra
lafitta vegetazione. Quando que-
stafinisceil sentiero continualun-
go la pendice del monte tra rigo-
gliose ginestre. A circa quota 700
mt il sentiero si biforca; si prende
a sinistra dentro una fitta faggeta
(sent. 170a) e, restando semprealla
stessaquota, si raggiungelaCima
Cerchiaiacaratterizzatadallapre-
senza dei resti del muro perime-

s 4



traledi unantico castelliere. Si tor-
naindietro verso sud guadagnan-
do!’ampio crinale che conduceala
vetta del Monte Acuto (923 mt).
Dallacimasi scendein direzione
SUD lungo unastradaripidaemal-
messa che conduce verso valle. A
guota 500 mt circa la traccia in-
crociaun’ atra strada sterrata che
si attraversaesi riprendeladisce-
sa proseguendo sulla mulattiera
che, semprein direzione sud, con-
duce al punto di partenza.

Monte Acuto da Santa Lucia

™. Monte Tezio da Monte Acuto






MONTE ACUTO ED | CASTELLIERI

Percorrendo oggi lavalle del Tevere salta agli occhi la mole del
Monte Acuto che si erge quasi isolato e a forma di cono sulla
pianeggiante valle sottostante. La posizione strategica di questa
montagna era gia conosciuta nel passato. A conferma di questo,
lungo I'itinerario € possibile riscoprire le evidenti tracce di un
castelliere denominato Cima Cerchiaia. Questa struttura di eta
protostorica, sfruttando la particolare morfologiadell’ area, servi-
va a tenere sotto controllo visivo il territorio pedemontano
sottostante.

| resti dellamuragliaasecco limitano unasuperficieellitticadeno-
minatalocalmente“ cerchiaia’.

Anche allasommita di Monte Acuto era presente un presidio che
facevaparte dellarete di avvistamento edifesadelleviedi comu-
nicazione che attraversavano il confine traiil territorio etrusco e
guello umbro, ossiail fiume Tevere.

Successivamente trail VI elV sec. aC. lavettadi Monte Acuto
e divenuta sede di un santuario di atura dedicato a una divinita
protettrice delle attivita agricole e pastorali.

Durante gli scavi svolti dalla Soprintendenzaai beni archeologici
nel 1995, sono stati rinvenuti numerosi bronzetti votivi atestimo-
nianzadel culto propiziatorio cheli si praticava.

Monte Acuto dal Podere Seradino (Monte Malbe)
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Difficolta: E

Didivello m.690

Tempo di percorrenza: ore 4,30
lunghezza: km.12,500

Come arrivare al punto di par-
tenza: si prende la superstrada
E45 verso Cesena, si esce a
Pierantonio, si imboccala S.P
169 verso Mantignana e poi si
prende il bivio a destra subito
dopo il ponte sul Tevere, se-
guendo leindicazioni per I’ Ab-
bazia di Monte Corona. Si la-
scial’auto nel parcheggio del-
I’ Abbazia.

Lasciatal’ Abbaziasulladestrasi
prendeindirezionedel Fiume Te-
vereesi prosegue sullastradache
sale verso |I'Eremo di Monteco-
rona(sent. 171). In
corrispondenza
della prima curva
inizial antico sen-
tierorealizzato dai
monaci, oggi noto
con il nome di
“Mattonata’, per la
peculiarita di pre-
sentare ancora al-
cune parti lastrica-
te. Si prosegue lun-
go lasalitadi que-
sto percorso che
piu volte incrocia
la strada asfaltata

Monte
Corona

dovesi trovaun’ edicoladedicata
alla Madonna ed il podere San
Savino (sent. 172) dal qualesi pud
godere di unastupendavistaver-
so I’ Appennino. Si attraversa la
stradaesi segueil sentiero segna-
lato che attraversa un bosco di
corbezzoli. Ad un bivio & possibi-
le effettuare una breve deviazio-
ne che consente di raggiungerela
sommita di Montecorona e I’in-
gresso dell’ Eremo. Tornati al bi-
vioil percorso seguelarecinzione
dello stesso Eremo. Bisognafare
attenzione al dedalo di tracce e
seguire scrupolosamente |’ itinera-
rio segnalato che raggiunge una
stradaimbrecciata. A questo pun-
to, svoltando a sinistra, vale la
penaandareavisitareil borgo for-
tificato di Santa Giuliana. Ritor-

Eremo di Monte Corona




nati sui propri passi si
riprende la strada
imbrecciata salendo
sulla sinistra verso
ovest (sent. 172). La
si percorrefinoad un
bivioal qualesi pren-
de a destra (direzio-
ne nord) (sent. 171)
esi continualadisce-
sa passando accanto
al Podere San Giulia-
no delle Pignatte
(sent. 169a). Arriva-
ti in fondo alavalle
si attraversa la stra-
da principale prose-
guendo nella stessa
direzione dacui si é
arrivati lungo la strada di fronte
che in breve porta al Podere
Toro. Subito dopo si incontraun
altro bivio esi giraadestra(sent.
169). Lungo la strada si incon-
trano altre tracce masi mantiene
sempre la destra, quindi si rag-
giunge esi oltrepassaun vecchio

[ e

Castello di Santa Giuliana

Eremo di Monte Corona

cimitero di campagna. Ad un suc-
cessivotrivio s prendeasinistra
seguendo una strada che costeg-
gia la collina di Castiglione
dell’ Abbate. In brevesi ritornaal
parcheggio dell’ Abbazia.







ABBAZIA DI SAN SALVATORE
DI MONTECORONA

L’ Abbazia di San Salvatore di Montecorona fu fondata, secondo
tradizione, da San Romualdo il quale, poco dopo I’anno 1000 vi
realizzo un semplice eremo che poco dopo divenne centro di
notevoleimportanzasiareligiosa che economica (dopo poco piu di
due secoli aveva giurisdizione su 21 chiese). Originariamente
I’ Abbazia fu abitata dai monaci Camaldolesi ma successivamente
fu concessa (1234) ai monaci Cistercensi. Torno poi ai Camaldolesi
nel 1523 e divenne casa madre dell’ Ordine Benedettino della
Compagniadi San Romualdo. Dopo 9 anni, per osservarein maniera
piu corretta la regola monacale, venne cominciata I’ edificazione
dell’Eremo alla sommita di Montecorona: I'eremo divenne cosi
centro di vita spirituale e I’ Abbazia luogo di vita cenobitica ma
anche economica (tra I’altro vi era una rinomata farmacia che
commerciavamedicamenti ottenuti dalle erbe officinali dellazona).
Dominata dall’inconfondibile campanile a pianta ottagonale, la
chiesa di impostazione romanica con pianta a tre navate fu
consacrata nel 1105. Successivamente fu parzialmente distrutta e
poi nuovamenteampliata. Di notevole suggestionelacriptaacinque
navate etre absidi sovrastate davolteacrocierasorrette dacolonne
romane e/o altomedioevali tutte diverse I’una dall’atra. Altro
elemento di pregio il ciborio dell’ VIII° secolo proveniente dalla
chiesetta di San Giuliano delle Pignatte e collocato nell’ Abbazia
soloin occasionedei lavori di ripristino del 1959.

Badia di Monte Corona 3 ]
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Difficolta: E

Didivello m210

Tempo di percorrenza: ore 2,00
lunghezza: km.6,700
Comearrivare al punto di par-
tenza: s prende la superstrada
E45 verso Cesena, S esce aRe-

sina e si percorre la strada
Tibering, S.S. 3bis, in direzione
nord verso Umbertide edopo cir-
ca2km, sullasinistra, s deviase-
guendoleindicazioneper LaBru-
na. Qui giunti s parcheggiapres-
solachiesaparrocchiae.

Il breve itinerario consente di co-
noscereil paesaggio collinare
trail Tevereedil Monte Tezio
con suggestivi scorci sullaVal
Tiberina.

Lasciarel’auto nei pressi del-
la chiesa parrocchiae di La
Brunaeiniziarel’itinerario se-
guendo lastrada che attraver-
sa le case del centro abitato
indirezione ovest (sent.412).
Al termine dell’ abitato al bi-
vio si percorre la strada
asfaltatasulladestra. Al bivio
successivo si lascia la strada
asfatatacherisalesulladestra
es deviaasinistrasuunastra-
daimbrecciata (continuando a
seguire i segnavia del
sent.412) chesi percorre sem-
prelungo’ asse principaleevi-

%z Castiglione
&% Ugolino

tando deviazioni. Lungoil percor-
S0Si possono osservareinatosulla
destra le case di Castiglione
Ugolino coninevidenzaunatorre
che sicuramente costituiva parte
del sistemadi fortificazioni realiz-
zato sulla sommita del poggio.
Ancora piu avanti si incontrano i
ruderi dellavecchiachiesadi cam-
pagna del Carmine. Si prosegue
ancoralungo lastrada costeggian-
do un vecchio vigneto in stato di
completo abbandono. Ad un bivio
molto evidentesi evitalastradache
adestra, sale verso il colmo della
collinaesi continuainveceasini-

Chiesina del Carmine



Castello di Valenzino

cherisale (sent. 412a) e, dopo
aver costeggiato lastrada pro-
vinciale, con un ampio giro
verso destra, continuaasalire
verso la parte piu alta della
collinadadove e possibile am-
mirare suggestivi scorci. La
strada continua perdendo quo-
taeraggiunge un’ampiasella
Si continua seguendo la stra-
da principale fino a che que-
sta piega decisamente verso
destra (in direzione sud) ri-
prendendo asalirein direzio-
ne di una villa caratterizzata
dalla presenza di un piccolo
campanileavela. Lungoil per-
corso e possibile ammirare
uNO SCOrcio suggestivo verso

stra seguendo laparte bassadella  lagoladelle Folci sullaqualein-
vallecheinbreveportasottoil Ca=  combe la siluette del Castello di
stello di Valenzino. Qui si lasciail ~ Antognolla

sentiero n.412 e si proseguecam-  In prossimita di un cancello che
minando lungo lastrada sterrata  sembraprecludereil passaggio si

)
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Castiglione Ugolino - chiesa *
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prendeasinistralungo un viottolo
che conduce versoiil centro abita-
todi Castiglione Ugolino. In pros-
simita di questo si costeggia
un’ abitazione privata che presen-
ta un magnifico esempio di torre
colombaia perfettamente restaura-
ta. Giunti in prossimita dell’ ex
compl parrocchiale (oggi pro-
prietaprivata), dominato dal cam-
panile, si svoltaasinistra su una
rampa asfaltata che conduce al
vecchio cimitero del paese (oramai
abbandonato). Danotare le dirute
muraperimetrali di cio cherimane
dell’ antico Castello (non € possi-




bile visitarlo in quanto area pri-
vataepericolo di crolli).

Si riprendeladiscesaversovalle
(scorci sull’ abitato dellaBrunae
sulleansedel Tevere) percorren-
dolastradaasfaltatafino a nuo-
vo cimiteroin corrispondenzadi
una croce sotto la quale conti-
nua l'itinerario che scende lun-
go una traccia abbastanza evi-
dente attraverso vecchi campi
coltivati indirezione delleprime
case dellaBruna.

Veduta di Castiglione Ugolino

CASTIGLION
UGOLINO

Dell’ antico castello rimangono i
resti delle murainvasi dalla ve-
getazione posti su un colle che
domina la valle del Tevere. La
prima menzione del luogo si ha
nell’anno 1189 quando Ugolino
feudatario del castello si sotto-
mette a Perugia. Ai piedi del ca-
stello postoin posizione altamen-
te strategica venne costruito nel
1275, secondo il Pellini, un pon-
tesul fiume Tevere. Settantaanni
dopo pero il ponte sembra non
esistere piu; in uno statuto del
comune di Perugia dell’anno
1342 si legge “ ordenamo che se
faccia un ponte dal castello de
Castiglion ugolino engiuloditto
fiume del Tevere’. Nel 1370 il
nobile del castello Ludovico di
Taddeo degli Armanni si ribellaa
Perugia, ma assediato dall’ eser-
cito cittadino & costretto a cede-
re. La chiesa dedicata a Santa
MariaMaddalenainsieme ad al-
tre chiese circostanti ora scom-
parse appartenevano giadal XIV
secolo alla lontana Abbazia di
Marzanoin altavalledel Tevere.




Montelabate
ed i suoi
castelli

Difficolta: E

Didivello m.286

Tempo di percorrenza: ore 2,30
lunghezza: km.6,800
Comearrivareal puntodi par-
tenza: si prende la superstrada
E45 verso Cesena, Si esce a
Bosco, s giraasinistraesi per-
correlaS.P. 175 verso I’ abita-
to di Ramazzano, superato il
quale, primadi arrivare aCasa
del Diavolo, si devia sullade-
stra per Montelabate si segue
lastradaedin alto gias deli-
nea al sagoma dell’omonima
Abbaziaesi parcheggial’ auto
nei pressi dellemura.

Questoitinerario si snodain uno
dei luoghi piu affascinanti e
incontaminati del territorio
perugino, fraqueste colline co-
perte da oliveti sorge I’ antica
Abbazia benedettina di
Montelabate, uno del pitiimpor-
tanti monumenti del contado
perugino e punto di partenzadel
nostro itinerario.

Lavisitadell’ex monastero, che
si snoda attraverso il silente
chiostro, ricostruito nel 1220, la
misticacripta, lasuggestivasaa
capitolareimpreziositadaaffre-
schi del Xl secolo, I’ odorosa
cantinag, e laluminosa e ampia
chiesa superiore sono un viag-

gio dell’anima nel tempo e nello
spazio.

L’ escursione hainizio sullastrada
inleggerasalita, vietataai veicoli,
cherasentalemuradell’ antico mo-
nastero; questa & un’antica diret-
trice che congiungeva Perugia al
territorio eugubino (sent. 202). Le
generose fronde verde-argento
degli olivi delimitanoil sentiero, in
lontananzasi stagliafrail cieloei
colli lacittadi Perugia, inbasso si
possono notare le mura del
Castellaccio.

A brevedistanzadal’ Abbazia, pro-
seguendo sulla stradaindicata so-
pra, si raggiunge un casale abita-

Veduta.dal campanile
dell"abbazia



to, dove e possihile acquistare del
formaggio di pecora, e unavolta
superato si svolta subito sulla de-
stra per un sentiero che scendein
direzione di un‘evidente cu-
cuzzolo.

Lavia, dividendosi in due, sugge-
risce unadivagazione: tenendosi a
destraegiunti ai piedi del poggio,
ci si pud arrampicarefralabosca-
gliae frapietre rotolate dall’ alto.
Sullacimadel colle si scopro-
no ruderi e resti di mura che
appartenevano aCastiglionedei
figli d’ Azzo chepittardi pren-
dera il nome di Castiglion
Fidatto, antichissimo presidio
fortificato abbandonato nel
Cinquecento. Fra queste case
venne stilato il testamento del
996 che consentivaall’ Abbazia
di prendere possesso di nume-
rosi terreni.

Si ritorna sui propri passi fino
allabiforcazione, quindi pren-
dendo I'altra via che aggira il
poggio, si arriva ad un prossi-
mo bivio; qui tenendo ladestra,
su un breve tratto di stradala-

Abbazia di Montelabate -

stricata naturale, si raggiunge casa
Libraro, unadelletante case coloni-
cheabbandonate nell’ ultimo dopo-
guerra.

Lungolaviachecontinuain discesa
(nei periodi piovos € bene prestare
attenzione: questo punto puo risul-
tarescivoloso) S incontrano evidenti
segnali lasciati dallafaunapresente;
caprioli, itrici, cinghiali. ..

Giunti ad un’ampiaraduras prose-
gue sempre diritto per lastradache

s

#hg

Abbazia di Montelabate
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rientranel bosco; pocodopos pren-
deunsentiero chesdlesulladestrae
vaacosteggiare la parte perimetra-
le est del Castellaccio (cosi € chia
meato popolarmenteil ruderedel ca
stello chehadatoil nomeallazona).
Il castello di Montelabate conserva
buona parte della cinta muraria; il
suo interno, accessibile attraverso
I unica porta, € completamente co-
lonizzato da aberi ad dto fusto. 11
castello, abrevedistanzadall’ Abba-
zianascendl’ etadi mezzo comeri-
covero per i contadini.



Proseguendo il sentiero si giun-  Imboccando ora la carrozzabile
ge presso I’ edificio che ospitail  che sale verso I’ Abbazia in po-
frantoio e lafattoria dell’azien-  chi minuti si ritorna a punto di
daagrariaannessaall’ Abbazia. partenza.

SANTA MARIA IN VALDIPONTE

L’ Abbaziadi SantaMariain Valdiponte, questo il nomedi origine,
gia esistente nel X secolo, viene menzionata in un documento
notarile datato 996 dove Giovanni detto Gregorio, al cospetto di
uno stuolo di testimoni, lasciai suoi beni a monastero di Valdiponte.
Nel XIlI secolo, all’ apice del suo prestigio, |I' Abbazia era la piu
grande potenzareligiosaed economicadel perugino. L’ edificio non
ha conosciuto pesanti restauri; la sua mole, le sue pietre hanno la
forzadi narrarci lastoria, in ogni suo angolo il Medioevo € ancora
vivo. Nell’anno 1404, quando I’ abate Giacomo Mori fu costretto
ad abbandonarla, I’ Abbazia cadde economicamente in disgrazia.
(Attualmente I’ Abbazia € visitabile solo su prenctazione contat-
tando la Societa Agricola fondi rustici Montelabate di proprieta
della fondazione Gaslini al humero-fax 075/603120.)
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Difficolta: E

Didivello m.450

Tempo di percorrenza:ore 4,30
lunghezza: km.13,300

Come arrivare al punto di par-
tenza: si raggiunge in auto la
localita S. Giovanni del Pan-
tano, seguendo la S.P. 170, a
nord di Perugia e si parcheg-
gial’auto davanti allachiesa.

Il punto di partenza dell’ escursio-
ne ésituato presso lachiesadi San
Giovanni del Pantano, fatti circa
250 metri, si prende sulla destra
verso Umbertide (sent. 418). Dopo
circa 100 metri si piega asinistra
verso il cimitero (strada dei
Calderoni), il percorso € inizial-
mentein ripidasalita. Si prosegue
cosi sulla strada, ora sterrata, per
circa due chilometri, gustando un
panorama mozzafiato con Monte
Tezio sulla sinistra e, poco dopo,
MonteAcuto sulladestra. Si giun-
gecosi ad unbivio, si prendeade-
stra proseguendo sulla strada pia-
neggiante e, fatte poche centinaia
di metri, si trova, ancora sullade-
stra, un sentiero in discesa che in
breve, conduce alla Torre
Gualterotta, in vistaa400 m. Una
visitaal ruderi édi dovereanchese
€ bene stare molto attenti, il perico-
lodi crolli éredle.

Al terminedellavisitas risaever-

solastradaprincipaee, svoltando
a destra, si raggiunge cio che ri-
manedellaVilladel Faggeto conil
Suo caratteristico giardinoin com-
pleto abbandono su cui spiccano
due palme, incredibilmente fuori
luogo in questa zona. Si prosegue
insalita, a bivio successivo conti-
nuando sempre sull’ erta per circa
un quarto d’ ora. Unavoltaraggiun-
to un campo attualmente a pasco-
losi continuasullasinistrasempre
in salita seguendo con attenzione
latracciaprincipaecheoggi s pre-
senta in parte deteriorata per i la-
vori di taglio del bosco. Giunti ad
una crestina si continua sempre a
sinistra, si scende poi a destra per
TR
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Torre Gualterottasruderi -



Castello del Bisciaro

pochi metri eci si ritrovaal limita-
redi uncampo coltivato; s riprende
insditaasinistraper brevetrattofino
agiungere ad un sentiero abbastan-
za ben tracciato; S prosegue a de-
dtra tra la fitta macchia lungo una
tracciapit 0 meno pianeggiantefino
agiungerealaconfluenza, nel mez-
zodi unacurva, conlastradacheda
Borgo Giglionevaversolapianadel
Nese. Pochi metri piu sotto c'e il
caseggiato del “Bisciaiuolo”, men-
tresdendo s giungein breved ca-
stello del “Bisciaro” il cui nomeri-
chiama numerose e
bizzarreleggendelo-
cdli.

Si continua poi per
lasterratafiancheg-
giata da bosco e
macchia mediterra-
nea fino a raggiun-
gere uno slargo
dove si prende in
leggera sdlita sulla
sinistra; successiva

mente, dopo pochi pass, Ci Si

immettein unadeviazione. ade-
stra, leggermentein discesae s

proseguefino allacasaristruttu-
rata“Marano”. Giunti in prossi-
mitadi unavecchiasbarra, s pie-
gadecisamenteasinistraper uno
stradello sconnesso inizialmente
in discesa che, tra saliscendi e
calanchi grigi porta ala strada
sterrata che sale da “ Santa Lu-
cia’ econduceallastruttura, an-
ch’'essa  restaurata, di

“Maranaccio”. Si passane pres-
s dellacasa, s prosegueein bre-
vesi giungeal biviochesullasi-
nistra, in ripida salita, conduce
allaTomba etrusca del Faggeto.
Si saleper circa500 metri finoa

cartello cheneindical’ ubicazione.

Lavisitaallapiccolamaaffascinan-
tetombaéd’ obbligo. Si riprendein
discesail tracciato giafatto e si ri-
tornaalastradasterrataprincipale.
Daqui piegando asinistrasi arriva
alla strada proveniente da Panta-
no. Si passa accanto al bel casae
ristrutturato di Col Giorgioeci si

ritrova a bivio lasciato in prece-
denza. Orabastariprenderelastra-
da sterrata che portaa cimitero e
quindi allachiesadi San Giovanni

del Pantano.

Panorama su Monte Acuto



LA TOMBA ETRUSCA DEL FAGGETO

Scoperta casualmente da alcuni boscaioli allafine del 1919 o al-
I"inizio del 1920, a seguito del millenario dilavamento del suolo
prodotto dalle piogge che ne avevano fatto affiorare lavoltadi co-
pertura, € situata sul versante est del colle, in mezzo alla macchia,
poco a di sotto dellalineadi cresta.

All’interno della sepoltura era custodita I’ unica urna cineraria di
travertino con relativo coperchio a spioventi, recante, in prossimita
del bordo superiore della cassa, il nome del defunto (di sesso
maschile)” Arnth Cairnind’. Sullabanchina, accanto al’ urnaerasi-
tuataun’ olla, due ciotole e, sul pavimento, a cuni frammenti fittili;
dopoil ritrovamento I’ urnafu datain custodiaallafamigliaCalderoni,
inquegli anni proprietariadell’ area.

Lapiccolacella, (m. 1,25 x 1,12), & definita da grandi blocchi di
pietraarenaria perfettamente combacianti ed € copertadaunavolta
a botte a tutto sesto costituita da 5 conci cuneiformi dello stesso
materialelapideo.

Il vano della porta e definito superiormente da un architrave inta-
gliato esternamentein formadi rudimentale timpano, mentreal’in-
terno & sagomato ad arco.
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La singolarita (unica per le tombe a camera rinvenute intorno a
Perugia), &élapresenzadel battente lapideo di chiusura, dello spes-
soredi 11 cm. levi-
gato verso |’ ester-
no. Il monolite stes-
so comprende an-
chei duebilici tron-
co-conici cheinse-
riti nelle apposite
cavita intagliate
nella soglia e
nell’ architrave, ne
consentono larota-
zione.
LaTombadel Fag-
geto eéfattarisalire
dagli studiosi a Il
secolo a. C.
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Indlirizzi il
Ufficio I nformazioni Turistiche
Perugia—tel.075.5736458

Corciano —tel.075.5188255
Umbertide —tel.075.94191

Sezioni CAl (Club Alpino Italiano)
Perugia- ViadellaGabbia, 9 — 06123
Perugia—tel. 075.5730334
martedi e venerdi 18,30-20,00
www.caiperugia.it

Numero unico chiamata del Soccor so Alpino
su tuttoil territorio nazionale
tel. 118

Corpo Forestaledello Sato tel. 1515

Corpo Vigili del Fuocotel. 115

Comunita Montana — Associazione Comuni
Trasimeno Medio Tevere
tel. 075.8474133

Comunita Montana Alto Tevere Umbro
tel. 075.9420152

APM - Azienda Perugina della Mobilita
n.verde 800.512.141
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